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Exemples d activités ou de Jeux a réaliser

Plusieurs activités permettront de travailler la compréhension
des consignes. Elles peuvent aussi soutenir le développement
du nouveau vocabulaire en lien avec un theme, par exemple, ou
des concepts a assimiler (ex. : relations spatiales : au-dessus,
en-dessous et relations temporelles : avant, apres).

Une chasse aux frésors,
Le traditionnel « Jean dif » .
Jouer au magastn ou au restaurant.

Les activités de dessin, de bricolage ou de construction,

Jouer au garage, a la ferme ou a la maison et faire déplacer les figurines par

I'enfant selon diverses consignes.
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A partir d albums jeunesse, on mnove! On peut faire pointer des animaux, des vétements ou des
couleurs a nos tout-petits, imiter les personnages d'un livre ou reproduire certaines activités

suggérees dans les livres.

Les Editions Passe-temps proposent la collectton Placot2 (« La Tour des Consignes », « Destination
Consignes », ou « Stationne tes voitures »). Elles suggérent aussi des jeux de cartes de consignes.

Le jeu € Qui esf-ce? » : on donne des consignes plutdt que de poser des questions.

Le jeu « Serpents et Echelles » : on se déplace sur la planche a I'aide de consignes variées et
inventées par I'adulte (ex. : avance de 2 cases, recule de 3, change de place avec le pion bleu, etc.).

Le yeu « Twister » : il permet de donner des consignes aux enfants tout en les faisant bouger et

s’amuser.

Plusteurs Jeux comprennent des cartes représentant des objets ou des personnages : on donne
des consignes pour amener I'enfant a trouver un quelque chose de spécial en regardant 'ensemble
des cartes (ex. : trouve deux cartes avec un bouton bleu, apporte-moi la carte d’'un animal avec un
grand cou, imite le personnage de la deuxieme carte, etc.). On adapte ses consignes a I'age de

'enfant.
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L'enfant qui comprend bien aura plus de facilit¢ dans ses relations avec les autres, dans le
développement de ses apprentissages et dans sa conceptualisation du monde.

Grace a ses échanges avec les autres, son langage se développe et sa compréhension aussi. Ainsi,
I'enfant a besoin des autres pour mieux apprendre a comprendre. Le défi est donc de taille : trouver
les bons moyens pour I'aider @ mieux comprendre pour se développer et apprendre davantage.

Pour relever ce défi, 'intervenant doit savoir que la compréhension de I'enfant peut étre influencée par
divers aspects comme le vocabulaire et les différents concepts, les types de phrases et la longueur
de celles-ci. Il doit étre en mesure de s’adapter a I'enfant, c’est-a-dire de lui donner des consignes qu'’il
sera en mesure de comprendre et qui le pousseront a apprendre par petits pas.
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_ Cest & vous de vous assurer de son attention en
|:| U attention _c rendant vos paroles et vos consignes intéressantes.
———————— < Trucs : parler plus lentement, en chuchotant, avec
une tntonation différente ou avec um accent
Essayez-le!

Le niveau de
[ ]

a . S'il a beaucoup de bruit, cela nuira a sa
bruit ambiant y P

compréhension et a son attention. Il est plus difficile de
- percevoir les nouveaux mots et les nuances entre
; Ceux-Ci.

/ Vous pouvez en parler aux parents et faire le test
/ |:| L'audl'h'o“ 4~ d'interpeller I'enfant lorsqu’il ne vous regarde pas.
Trucs : jouer & « Jean dif » an [ui demandant de

vous tourner (e dos.

a veedllidin demandez-vous si les mots de votre consigne sont
ubilisé _|~ nouveaux ou ambigus. Si c’est le cas, profitez de ce

- moment pour lui apprendre le sens d’'un nouveau
mot ou le contexte qui change le sens d’'un mot qu'il
connait déja.
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Un énoncé trop long peut influencer la capacité de
. I'enfant a respecter la consigne.

|:| La [ongueur
4 . "
de [ énoncé - . . . .
-2 Trucs : donver plusieurs petites consigues, ajouter

un geste pour [ accompaguer.

La vitesse &

|:| laquelle [a

consigne est

L'enfant qui développe sa compréhension se sert d’'un
processus de répétition dans sa téte pour bien
enregistrer et traiter le message que vous lui dites. Le
donnse _- fait de ralentir la parole permettra a I'enfant de mieux
=< traiter votre message.

Pour soutenir la compréhension, il est aidant pour I'enfant de découvrir de nouveaux mots ou différents
concepts, et ce, de plusieurs fagons : auditive (I'entendre), visuelle (le voir) et kinesthésique
('expérimenter). Il est souvent nécessaire de lui donner un modeéle. Plus on permettra a I'enfant de
pratiquer souvent ces nouveaux apprentissages, plus ceux-ci seront solides et permettront

I'apprentissage d’éléments plus complexes.

Techniques & utiliser pour soutenir la compréhension de ['enfant :

La répétition

Lorsqu’on répete, il estimportant de le faire lentement en s’assurant de I'attention de I'enfant. Se placer

a son niveau est souvent aidant.

La reformulation

Simplifier la consigne! Un vocabulaire plus accessible, une consigne plus courte, 'accent mis sur les
mots importants. Attention! On garde des phrases bien construites avec tous les éléments qui doivent

la composer.

Le modelage

Le fait de donner I'exemple de ce qui est attendu
permet a I'enfant de vérifier sa compréhension et de
construire ses représentations.

Uutilisation d'un support visuel.

Le fait de soutenir la consigne d'un geste.

/Trés jeune, I'enfant est en recherche de sens. Il
développera sa compréhension en suivant
différentes étapes. Chaque enfant étant unique, ce
parcours peut s’effectuer a des rythmes différents.

Avant ['apparition du langage
L'enfant est sensible a [lintonation et peut
comprendre certains mots fréquemment utilisés.

Dibut de ['apparition du langage expressif

L'enfant est en plein développement pour ce qui est
du vocabulaire et des concepts. || commence par
apprendre le vocabulaire des choses qui I'entourent
ainsi que certains concepts de dimension
(gros/petit) et les premiers concepts d’espace (dans,
sur, dedans, dessus). Les consignes devront mettre
I'accent sur les mots qu'il comprend. Au départ, les
gestes évocateurs seront aidants et le contexte
aussi. Plus I'enfant vieillit, moins le geste ou le
contexte sont nécessaires pour qu'il comprenne la
consigne.

Si vous jugez que I'enfant
démontre des difficultés
importantes a comprendre vos
consignes et qu’il a besoin d'un soutien
supplémentaire, il est important
d’en parler aux parents et de les diriger

vers un professionnel de la santé
et des services sociaux. Celui-ci pourra
évaluer les capacités de compréhension
de I'enfant et ainsi déterminer les
moyens a mettre en place pour

l’aider a mieux réussir.

Uenfant développe les relations eutre les &éléments
I commence a pouvoir mettre deux idées
ensembile. Il peut donc concevoir les concepts
de lieu, d’action, etc. Ainsi, il comprend des
consignes qui comportent deux éléments liés
entre eux et les mots questions (ou, quoi,
qu'est-ce que, qui, etc.) Il continue de
développer les concepts d'espace (a coté,
dessous) et commence a comprendre les
relations temporelles (avant, apres).

Uenfant poursuit son développement langagier

I comprend plus de concepts d’espace, de
temps, des consignes multiples et plus

complexes.
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Fiche détaillée of complément

d'tnformation disponibles ici :
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